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Ablauf

® Alilgemeines zu Innenraumen

® Grenz-, Richt- und Orientierungswerte
- Ableitungsgrundliagen
- Welche Kennwerte gibt es

- Anwendungsbereiche

® Bewertung Bauprodukte

® Beispiel Formaldehyd
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Definition ,,Innenraum®

e Wohn-, Schlaf-, Bastel-, Sport- und Kellerraume

e Arbeitsraume bzw. Arbeitsplatze in Gebauden

e Offentliche Gebaude mit Publikumsverkehr

e Gemeinschaftseinrichtungen

e Raume in Kraftfahrzeugen und anderen Verkehrsmitteln
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Einflussfaktoren auf die Innenraumbelastung

e Umweltbedingungen
- AuBenluftgehalte
- Meteorologie (z.B. Winddruck, Temperatur, Feuchtigkeit)
- Lage des Objektes

e Gebaudebedingungen
- Laftungsbedingungen (z.B. naturliche, technische Luftung)
- Bauweise, ,,.Dichtigkeit” des Gebaudes

¢ Innenraumbedingungen

- besondere Innenraumquellen (z.B. Tabakrauch, Energie- und
Warmeversorgung, Aktivitaten, Reinigung)

- Depositions- und Resuspensionsvorgange
- der Mensch selbst als Quelle
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EinflussgroBen auf die Gesundheit

e physikalische Sonneneinstrahlung, Beleuchtung, Schall, elektrische

Faktoren und magnetische Felder, radioaktive Strahlung

e chemische Fremdstoffe (anorganische und organische Gase,
Faktoren Partikel)

e biologische Bakterien, Pilze, Endotoxine, Allergene
Faktoren

e psychische Stress, Zufriedenheit
Faktoren

e sensorische Geruche, Temperaturempfinden, Zugempfinden
Faktoren

e bauliche Bedingungen
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Emissionscharakteristik von Quellen

Emissionscharakteristik Zeitverhalten der Emission Typder Beispiele
der Quelle Quelle

) Konzentration
kontinuerlich C, Baumaterialien

(1',1ib'e;'1 lax:gt.e Zeit wirksam) Mobelstiicke
gleichmafSig (aus Spanplatten)
o (of Farben, Lacke,

unregelmaisig Kleber (Renovie-

rungsaktivititen)
stofiweise . I, Gasherd
(ku‘rzze1flg- wirksam) Tabakrauch
gleichmigig

(konstantes Zeitmuster)

unregelmifig ﬁ h L; Haushalts- und
(variables Zeitmuster) . Hobbyprodukte

(nach Seifert et al.)
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»Mit“-weltverschmutzung

6 Mio. chemische Verbindungen neu
geschaffen

1000 neue Stoffe pro Jahr

60. - 90.000 chemische Stoffe kommerziell

im Einsatz
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Besonderheiten der Umweltmedizin

e Betroffene: auch ,Risiko“gruppen

o Fremdstoffe: mehrere gleichzeitig

e Dosis: niedrig

e Zeit: haufig langfristig (lebenslang), standig

e Bewertung: haufig unzureichende toxikologische Datenlage
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Analytik

@ Ein Stiick Wirfelzucker (2,5 g) aufgelst:
1 ppm 1 ppb 1 ppt

in 2,5 Milliarden | |in 2,5 Billionen |
Lingesetalsperre § |Starnberger See

in 2,5 Millionen |
Tanker

in2,51

in 0,25 |
Flaschen

Tassen

1 Mikrogramm 1 Nanogramm 1 Pikogramm

10 Gramm 1 Gramm 1 Milligramm
pro Kilogramm pro Kilogramm pro Kilogramm

pro Kilogramm pro Kilogramm pro Kilogramm

l l l l i l

Beispiele fir
gemessene Alkohaol Alkohaol Mitrat Schwermetalle Dicxine Dioxine
Werte: in Getranken im Blut im Trinkwasser im Trinkwasser im Boden in der Muttermilch

(nach Bundesinstitut fir Risikobewertung)
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Bewertung der Folgen von Umweltbelastungen

Schaden Verletzung eines Schadensbehebung
Schutzgutes
Gefahr Absehbarer Eintritt Gefahrenabwehr
eines Schadens
Gefahr- begriindeter Verdacht  Vorbeugendes
dung fur das Eintreten Handeln (z. B.
eines Schadens Uberwachung)
Risiko Vermutung, denkbare  Vorsorgebereich
Gefihrdung
abnehmende
Gefihrlichkeit

(nach von Borries)
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Kennwerte

@ Grenzwerte @ TEEL-Werte @ ERB-Werte
@& Richtkonzentrationen
@ Richtwerte
@& MIK-Werte @ Zielwerte-Werte
® ETW-Werte ® TLW-Werte
® TMW-Werte @ Prufwerte
@ NIK-Werte
@ Leitwerte @& AGW-Werte @® MaBnahmewerte
& IGW-Werte
@ Sanierungswerte -
9 @ ERPG-Werte @ Ausnahmewerte
@ Sanierungszielwerte & Referenzwerte
@ Schwellenwerte
@ BLW-Werte ® Alarmwerte
& BGW-Werte

@ Vorsorgewerte @® AEGL-Werte

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Sachgebiet Chemikaliensicherheit und Toxikologie



Grenz-, Richt- und Beurteilungswerte

o Grenzwerte TrinkwV, BImSchG, GefStoffV,
Baurecht

e Richtwerte BfR-Trinkwasserleitwerte, WHO-
Luftrichtwerte, WHO-

Trinkwasserleitwerte, DIN, DVGW

e Referenzwerte
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Grenzwerte in der Innenraumluft |

e Verordnung zur Emissionsbegrenzung von leichtfluchtigen
Halogenkohlenwasserstoffen (2. BimschV) vom 10.12.1990,
BGBI. | S. 2694, zuletzt geandert am 23.9.2004, BGBI. | S. 3758

e Bauordnungen der Lander; technische Baubestimmungen:

Polychlorierte Biphenyle (PCB),
Pentachlorphenol (PCP)
Asbest
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Vollzug des Art. 3 Abs. 2 Satz 1 der Bayerischen Bauordnung (BayBO);

Liste der als Technische Baubestimmungen eingefiihrten technischen Regeln

Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums des Innern”

vom 23. November 2009 Az.: lIB9-4132-014/91

Anlage 1:  Liste der Technischen Baubestimmungen — Fassung Januar 2010

1. Aufgrund des Art. 3 Abs. 2 Satz 1 BayBO werden die in der anliegenden Liste enthaltenen tech-
nischen Regeln als Technische Baubestimmungen eingefiihrt, ausgenommen die Abschnitte in

den technischen Regeln liber Priifzeugnisse.
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Grenzwerte in der Innenraumluft Il

Polychlorierte
Biphenyle (PCB)

Pentachlorphenol
(PCP)

Perchlorethylen
(PER)
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1000 F/m3
500 F/m3

300 ng/m?
3000 ng/m3

1 pg/ms3

Sachgebiet Chemikaliensicherheit und Toxikologie

Sanierungserfolg gegeben unter 500
bzw. 95%-Vertrauensbereich unter 1000
F/m3

-tolerabel; Sanierungszielwert
- Quellen aufspuren und beseitigen
- Kontrolle und MaBnahmen

- >1ug/m?3 gesundheitliche Gefahrdung
-In Kitas etc. schon zwischen 0,1 und 1
Hg/m3, wenn auch HBM Belastung zeigt

In angrenzenden Raumen von z.B. chem.
Reinigungen
(2. BImSchV)




Richtwerte in Innenraumen

e Richtwerte der gemeinsamen adhoc-AG
Innenraumrichtwerte der Innenraumluftkommission
und der LAUG

e Luftqualitatsleitwerte der
Weltgesundheitsorganisation

Air Quality Guidelines. WHO Regional
Publications. WHO Regional Office, Geneva,
2006

e Sonstige Wertsetzungen
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Definitionen-Innenraumrichtwerte

RW I

RW I
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Wirkungsbezogener, begriindeter Wert. Es besteht unverziglicher Hand-
lungsbedarf. Er ist geeignet, insbesondere bei empfindlichen Personen
bei Daueraufenthalt in den Raumen eine gesundheitliche Gefahrdung
darzustellen. Der Handlungsbedarf ist als unverziglicher Prufbedarf zu
verstehen, z. B. im Hinblick auf Sanierungsentscheidungen zur
Verringerung der Exposition. Bei Uberschreitung umgehend
Kontrolimessung unter Gblichen Nutzungsbedingungen. Ggf. eine
Bestimmung der internen Belastung der Raumnutzer.

Eine Uberschreitung ist mit einer iiber das iibliche MaB
hinausgehenden, hygienisch unerwiinschten Belastung
verbunden. Aus Vorsorgegrinden besteht auch in
diesem Konzentrationsbereich Handlungsbedarf

Auch bei lebenslanger Exposition keine
gesundheitlichen Beeintrachtigungen zu
erwarten. Kann als Sanierungszielwert
dienen, soll aber nicht ausgeschopft werden

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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Richtwerte der Arbeitsgruppe IRK/LAUG

Toluol 3,0 0,3
Styrol 0,3 0,03
Pentachlorphenol 0,001 0,0001
Dichlormethan 2,0 0,2
Kohlenmonoxid 60 (0,5 h) 6 (0,5 h)
15 (8 h) 1,5 (8 h)
Stickstoffdioxid 0,35 (0,5h) -
0,06 (Woche)
Quecksilber (metallischer Dampf) 0,35 ug/m3| 0,035 ug/m?3
Terpene, bicyclische 2,0 0,2
(Leitsubstanz a-Pinen)
Monozyklische Monoterpene 10 1,0
(Leitsubstanz d-Limonen)
Tris(2-chlor-ethyl)phosphat 0,05 0,005
Naphthalin 0,02 0,002
Co-C14 Alkane/lsoalkane 2,0 0,2
(aromatenarm)
Aldehyde (C4-C11) 2,0 0,1
Phenol 0,2 0,02

(http://www.umweltbundesamt.de/gesundheit/innenraumhygiene/richtwerte-irluft.ntm)
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Bewertungen nach TVOC - Konzept

<0,3 Hygienisch unbedenklich, in der Regel keine Beschwerden

>0,3—1 |Hygienisch noch unbedenklich, soweit keine Richtwertiberschreitungen
fur Einzelstoffe bzw. Stoffgruppen vorliegen. In Einzelfallen Beschwerden
oder Geruchswahrnehmungen

>1-3 Hygienisch auffallig. Nutzung bei Raumen, die regelmaBig genutzt werden,
nur befristet akzeptabel (<12 Monate). Innerhalb von ca. 6 Monaten sollte
TVOC-Konzentration deutlich unter den anfangs gemessenen TVOC-Wert
abgesenkt werden.

>3-10 [Hygienisch bedenklich. Nutzung bei Raumen, die regelmaBig genutzt
werden, nur befristet akzeptabel (< 1 Monat). Die TVOC-Konzentration sollte
innerhalb eines Monats unter 3 mg/m?3 abgesenkt werden.

>10 Hygienisch inakzeptabel. Raumnutzung moglichst vermeiden. Ein
Aufenthalt ist allenfalls pro Tag stundenweise/zeitlich befristet zulassig. Bei
Werten oberhalb von 25 mg/m?3 ist eine Raumnutzung zu unterlassen. Die
TVOC-Konzentration sollte innerhalb eines Monats unter 3 mg/m®
abgesenkt werden.

(Ad-hoc-AG, Bundesgesundheitsbl - Gesundheitsforsch-Gesundheitsschutz 2008, 50: 990-1005 )
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Bewertungen nach TVOC - Konzept

TvVOC iiber 25.000 pg/m?

Bauproblem TVOC

in uyg/m* A Nutzung
Raunﬁlluft unterlassen! Empfehlungen des Umweltbundesamtes
" Raum sanieren!
27.000 Quelle: Mitteilungen der
__ 10.000-25.000 pg/m? .
24.000 — Nutzung mglichst Ad-hoc-Arbeitsgruppe der
;e"'_"e'de"! o Innenraumlufthygiene-Kommision
anierungsarbeiten
21.000 — planen! des Umweltbundesamtes
18.000 —
3.000-10.000 pg/m?
15.000 — Nutzung maximal ein
Monat akzeptabel!
1.000-3.000 3
Absenkung des Rt At pg/;m
12.000 — TVOC-Wertes S e
innerhalb eines
9.000 — Monats erforderlich!
’ Aufenthalt nur zeitlich 300-1.000 pg/m?
befristet maglich. Ausreichend
6.000 — liiften!
Bedenkliche ; 3:0 Hg/m?
Einzelstoffe ehr
e 3.000 — beachten! EHTe
L Raumluft.
.‘ —>0 ] ..o oo — ol
isnuneiiave inakzeptabel inakzeptabel bedenklich auffallig noch unbedenklich

unbedenklich

hygienische Bewertung

TVOC-Wert (total volatile organic compounds): u.a. die Summenkonzentration fllichtiger organischer
Verbindungen - MaB fiir die Belastung neu erstellter Wohnraume mit Lésemitteln aus Bauprodukten

Grafik: kwasibanane / PR-Agentur GroBe und Partner
© 2008
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Sonstige Richtwerte in der Innenraumluft

Substanz Gehalt

Formaldehyd 0,1 ppm Orientierungswert, der vor
120 pg/m?® Ausgasungen aus Holzwerkstoffen und
anderen Quellen schiitzen

Kohlendioxid 0,15 Vol.-% VergleichsmaBstab zur Beurteilung
einer Verschlechterung der Raumluft
durch Geruchsstoffe und
Ausdiinstungen von Personen

200 Bq/m? Bestehende Gebiude: Referenzwert von
bzw. 20 mSv pro Jahr (jahrlichen

400 Bg/m3 durchschnittlichen Radongas-
konzentration von 400 Bg/m3)

Zu errichtende Bauten: Planungswert
von 10 mSv pro Jahr (jahrlichen
durchschnittlichen Radongas-
konzentration von 200 Bq/m?3)
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Kohlendioxid im Innenraum

Gesundheitliche Bewertung Bundesgesundheitshl - Gesundheitsforsch -
Gesundheitsschutz 2008 - 51:1358-1369

von Kohlendioxid in der DOI 10.1007/500103-008-0707-2
Innenraumluft @ Springer Medizin Verlag 2008

Mitteilungen der Ad-hoc-Arbeitsgruppe
Innenraumrichtwerte der Innenraumluft-
hygiene-Kommission des Umweltbundes-
amtes und der Obersten Landesgesundheits-
behorden

Hygienische Bewertung der Kohlendioxid-Konzentration in der Innenraumliuft mithilfe von Leitwerten (bezogen auf
die aktuell vorliegende Konzentration - Momentanwert). Die Empfehlungen mit kurzfristig durchzufiihrenden MaB-

nahmen bauen aufeinander auf. Die Kohlendioxid-Leitwerte kdnnen z. B. im Sinne einer Liiftungsampel (griin-gelb-

rot) verwendet werden

C03-Konzentration (ppm) Hygienische Bewertung Empfehlungen

< 1000 Hygienisch unbedenklich Keine weiteren Mallnahmen

1000-2000 Hygienisch auffallig Liftungsmalinahme (Aullenluftvolumenstrom bzw. Luftwechsel erhohen)

Liftungsverhalten Uberpriifen und verbessem

=2000 Hygienisch inakzeptabel Beliiftbarkeit des Raums priifen ggf. weitergehende MalBnahmen prifen
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Feinstaub im Innenraum

== In Abwesenheit spezifischer eigener
Staubquellen werden die Konzentrati-

Gesundheitliche Bedeutung

von Feinstaub in der onen an PM, . in reinen Wohninnen-
Innenraumluft riumen mafigeblich durch Feinstiaube
aus der Auflenluft bestimmt. Daher
Mitteilungen der Ad-hoc-Arbeitsgruppe erscheint es vertretbar, den von der
Innenraumrichtwerte der Innenraumluft- WHO abgeleiteten PM, .- Tagesmittel-

hygiene-Kommission des Umweltbundes-
amtes und der Obersten Landesgesund-
heitsbehorden

wert fiir reine Wohninnenraume
ohne spezifische eigene Quellen zur
Orientierung heranzuziehen.

Bundesgesundheitsbl - Gesundheitsforsch - == Der vorgenannte Bewertungsmafistab
Gesundheitsschutz 2008 - 51:1370-1378 der WHO kann jedoch grundsatzlich
DOl 10.1007/500103-008-0708-1 nicht auf andere Innenraume wie Kii-
@ Springer Medizin Verlag 2008 chen, Kellerraume, Raume, in denen

Bastel- und Hobbyarbeiten ausgefiihrt
werden, Gemeinschaftseinrichtungen
oder Verkehrsmittel-Innenraume
ibertragen werden.
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Referenzwerte - Hintergrund

Messwert

5% Haufigkeit 95 %
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Referenzwerte

® In der Innenraumluft
Umwelt-Survey Band llIC: Wohn-Innenraum, Raumluft, WaBoLu Hefte 4/1991

Kinder-Umwelt-Survey: 2003-2006 in 555 Wohnungen in Deutschland (95 % im
Kinderzimmer) (UBA Bundesgesundheitsbl.Gesundheitsforsch.Gesundheitsschutz 2008, 51, 109-112)

® Elemente im Hausstaub und Staubniederschlag
Umwelt-Survey 1990/92, Band VI: Hausstaub. Deskription der
Element- und Biozidgehalte im Hausstaub in der Bundesrepublik
Deutschland (waBoLu-Hefte 1/01, 2001)

® Im Hausstaub
German Environmental Survey 1998 (GerES lll): Pesticides and other
pollutants in house dust. In: INDOOR AIR '02. Proceedings of the 9th

International Conference on Indoor Air Quality and Climate. Monterey,
USA, 2002

Kinder-Umwelt-Survey: 2003-2006 im Staubsaugerbeutel von 555
Wohnungen in Deutschland (Missig-Zufika et al. 2008, WaBoLu-Hefte Nr. 02/2008 )
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Gehalte im Hausstaub (mg/kg)

%>BG Median 95. Perzentil

Biozide
PCP 70 0,2
Lindan 26 <0,05
DDT 38 <0,05
Propoxur 7 <0,1
Methoxychlor 47 <0,05
Chlorpyrifos 16 <0,05
PSDE 29 <0,5
PBO und Permethrin
PBO 67 0,04
Permethrin 91 0,17
Polychlorierte Biphenyle
PCB 28
PCB 52
PCB 101
PCB 138
PCB 153
PCB 180
Z PCB (138,153,180)
Z PCB (28,52,101,138, 153,180)
Phthalate
DEP 199

199

199

199

199

199
DnOP 199
Organisch substituierte Triphosphate
TBEP 199
TCEP 199
TEHP 199
TCP 199
TPP 199
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Ableitungsgrundlagen

o Erkenntnisquellen

- Toxikologische Untersuchungen
- Epidemiologische Studien
- Kasuistiken

o Eigenschaften des Fremdstoffs

o Expositionssituation

e Schutzziel
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Dosis- Wirkungsbeziehung (Schwelle)

100

N
8}
1
]

Kumulative Wirkung (%)
)]
o

N
(3))
1

10 / 100 1000

Schwelle Dosis (mg)
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Dosis- Wirkungsbeziehung |

Effekt

The lowest point that is adequately
supported by the data, or (when the latter
are outside the range of observed data) the
lower 95% confidence limit on the lowest
dose level that can be supported for
modeling by the data

? .. POD (Point of departure)

Ansteigende Dosis —™
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Dosis- Wirkungsbeziehung Il

k7
x @
=
Ll
@
supralinear @
linear
threshold
/
/
sublinear Ansteigende Dosis —™
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Risikocharakterisierung

Risiko = Gefahrlichkeit der Substanz x Exposition

ﬂ‘.’" -

ﬂ-’;‘ iﬁl

////

e / /
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Ermittlung des LOAEL / NOAEL

gesundheitliche Wirkung

25 @
20
@

15
10
5 NOAEL

1 ® «<— LOAEL
0 @

0 100 200 300 400 500 600
Expositionsdosis
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Begriffe in der Toxikologie

LOAEL Lowest observed advers effect level
NOAEL No observed advers effect level

ADI Acceptable daily intake

TDI Tolerable daily intake

,Ubliche“ Sicherheitsfaktoren

x 10 LOAEL zu NOAEL (Umrechnung)

x 10 Interspezies Unterschiede (Tier zu Mensch)
x 10 Intraspezies Unterschiede (Empfindlichkeit)
x 10 Unsichere Datenlage

X5 Arbeitsplatz zu Dauerbelastung

X 2 wenn Kinder nicht ausreichend

berucksichtigt sind
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Polychlorierte Biphenyle (PCB)

e PCB - Quellen
- Kleinkondensatoren
- Kabelummantelungen
- Deckenplatten (Farbe, Flammschutzmittel)

- Klebstoffe PCB-Nr. 138 Cl cl cl
- Farben / Lacke CIG .
- Dauerelastische Fugendichtungs-
massen o
PCB-Nr. 153 cl cl
Cl Cl
Cl Cl
PCB-Nr. 180 °©! < cl
o 5 s
Cl Cl
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Symptome bei PCB - Vergiftungen

e bei akuter Exposition

- Chlorakne

- dunkle Pigmentierung der Nagel
- Hautpigmentierungen

- Ikterus

- Juckreiz

- Lidodem

- Mldigkeit

- Missempfinden der Lippen

- Fieber

e bei chronischer Exposition

- Wirkungen auf das Nervensystem
- Wirkungen auf das Immunsystem
- Wirkungen auf die Leber
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PCB-Gehalte im Bohrkern einer Fugenflanke

120

100

80

60

40

20
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Fugendichtungs-

masse

0-10 mm

11 -20 mm

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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Ableitung von Innenraumluftwerten (PCB)

NOEL 100 ng / kg KG
Sicherheitsfaktor
von 100
TDI 1 ug / kg KG
Nur 10 % der
l Aufnahme uber
Inhalation

0,1 ug / kg KG

Annahme: Kind,
l 30 kg KG, AV/d: 10 m3

»Zielwert” 300 ng / m3
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Regelungen fur Bauprodukte

EG-Bauproduktenrichtlinie
(RL 98/106/EWG)

Umsetzung in nationales Recht

¥

Bauproduktengesetz
(BauPGQG)

Wesentliche Anforderungen an Bauprodukte '

Nr. 1 Mechanische Festigkeit und Standsicherheit

Nr. 2 Brandschutz

Nr. 3 Hygiene, Gesundheit und Umweltschutz

Nr. 4 Nutzungssicherheit Européisches
Konformitatszeichen

Nr. 5 Schallschutz

Nr. 6 Energieeinsparung und Warmeschutz

! Aus Anhang I der Bauproduktenrichtlinie 89/106/EWG

Musterbauordnung bzw.
Landesbauordnungen

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Landesbauordnungen:
§ 3 MBO: Gefahrenabwehr

§ 13 MBO: Schutz vor schadlichen chemischen,
physikalischen, biologischen Gefahren oder
unzumutbaren Belastigungen
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Gesundheitliche Bewertung von Bauprodukten

Ausgangspunkt: ECA-Report No 18 ,,Evaluation of
VOC Emissions from Building Products® (1997)

!

»,vorgehensweise bei der gesundheitlichen
Bewertung der Emissionen von fluchtigen
organischen Verbindungen (VOC und SVOC) aus
Bauprodukten® (sogenanntes AgBB-Schema)

}

DIBt: Zulassungsgrundsatze zur gesundheitlichen
Bewertung von Bauprodukten in Innenraumen
(DIBt-Mitteilungen unter www.dibt.de)

Bayerisches Landesamt fiir
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BB

Ausschuss zur
gesundheitlichen
Bewertung von
Bauprodukten
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Bewertung von VOC- und SVOC-Emissionen

1. Messung Priifung auf:
nach 3 Tagen

TVOCg S 10 mq)(ms? Ablehnung

Ist die Summe aller detektierten Kanzerogene; < 0,01 mg/m*? |mmmmp Abichnung

fa
sensorische Priifung vorgesehen

2. Messung

nach 28 Tagen TVOC,, < 1,0 mg/m3? Ablehnung

3 SV0C,; < 0,1 mg/m3? Ablehnung

Ist die Summe aller detektierten Kanzerogenezg < 0,001 mg/m3? pele  Abichnung

fa
sensorische Priifung vorgesehen ‘

Bewertbare Stoffe: et
Gilt bei Betrachtung aller VOC mit NIK il Ablehnung
R=Z= C/NIK**<1?
Iﬂl
Nicht bewertbare Stoffe: e
Ist die Summe aller VOC ohne NIK e Ablehnung

¥ VOCz < 0,1 mg/m??
fa

Das Produkt ist fiir die Verwendung
in Innenrdumen geeignet
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Einteilung fluchtiger organischer Verbindungen

Bezeichnung Beispiel Siede-
s bereich
VVOC |very volatile organicjleicht flichtige org. |z.B. Formaldehyd, 50°-100°C
lcompounds Verbindungen Aceton, Alkohol
VOC volatile organic fliichtige organische |verschiedene 60°-260°C
lcompounds Verbindungen Losemittel
SVOC [semi volatile schwer fliichtige org. Weichmacher (z.B. [260°-400°C
lorganic compounds [Verbindungen Phthalate)
MVOC [microbial volatile [|biolog. flichtige org. |Biologische -
organic compounds [Verbindungen Stoffwechselprodukte
(z.B. von
Schimmelpilzen)
POM particulate organic |staubgebundene org. > 380°C
(PM) matter Verbindungen
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Infos Bauprodukte

| UMWELT & GESUNDHEIT |

e Internet e Broschuren

http://www.umweltbundesamt.de/produkte/bauprodukte/agbb.htm

http://www.dibt.de

Bauprodukte - AgBB jows Internet Explorer -8 x|
© El (B %19 cooae (2]
Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras 7

. Favoriten h; & [FA - Gefahrstoffe Expositio... [ http-www.reach-dp-helpd... € hetp-www-tsstlglbayem & Datenverbund D BsAfBe.20- fugust2010 & Kostenlose Hotmal @ ek Slicekatslon v @ Links anpassen € Windows @ Windows Media

S GESUNDER WOHNEN -
Fotowettbewerb ,.Sommer, Sonne - Pla niill? ABER WI E?

Hier klicken und mitmachen
Praktische Tipps fiir den Alltag

(@) Bauprodukte - AGEE.
Umwelt
Bundes
Amt @

Fir Wensch und Uwelt

& Kontakt ' Daten Jobs Termine Impressum  English

Produkte
Sie sind hier: Startseite > Produkte > Bauprodukte > AgBB
Themen Aktuelles
T
L

» Bauprodukte
Biodiversitat/Umweltbeobachtung > AgBB:
[ —] (EEFTNRVEURMPRSIRIN | UMWELT & GESUNDHEIT |

[LChemilalienpolitik und Schadstoffe, REACH AgBB itli Bewertung der issi von fli i T i rbil (VOC und VOC und SVOC aus Bauprodukten

SVOC) aus Bauprodukten (2010%) > Blauer Engel fur Bauprodukte und Einrichtung|

fundeamt b
Energie gegenstande [ ] [ R e ([
[Gesundhert und Unwielinygieone | | temte rsenns: 28052011 > EG-Bauprodukten-Richtlinie Jrévimste ot Bundes
e > Lssemittslame Lacke fir Maler und Lackiere it X Amt @
Antarktis “Dar AGEB besonloss i siner Sitzung am 20.2:2008, dassbel apearaieten austsenn N L > Schadstoffe und Gerliche
Klimaschutz Fassungen noch ein Jahr weiter gelten sallen. Dies wurde beschlossen, um den betraffenen Hetellem von Bauprodukten susreichend Zeit zur Anpassung ihrer Produkte an die neuen > L von
Lam gesen > Von der Bauproduktenrichtinie zur
. Bauproduktenverordnung
Wictiger inweis 2010: Disss Ubergangiragelung gt ich o den neuen NIkt von Naphinain.
L I o Pepgmeiage 4 » Flammschutzmitel
| Lt e Bauprodukte kénnen eine bedeutsame Quelle fir die Belastung der Innenraumiuft durch flichtige organische Verbindungen (VOC) darstellen. Um die Grundlage fiir »> 2“""2"‘?'2‘:’"3“:93:2‘{
Nachhaltige Produktion, Anlagensicherheit eine einheitiche und Bewertung von in Deutschiand hat der "Ausschuss zur gesundheitlichen Z O[:D';zs? n"“a gngiech
!Pmdukle Bewertung von Bauprodukten” (AgBB) Prifiiterien erarbeitet und daraus ein fur VOC-E > PFC-halige Feuerlschmitel
IR [ entwickelt. Das setzt fir die zukinfiige Herstellung von Bauprodukien fir den Innenraum und soll die S e
[ Entwicklung besonders emissionsarmer Produkie unerstitzen 5 (e G
anforderungen in Normen
e es e (Rl i Mg Die Vargehensweise bei der Produktprufung, ihre Hintergriinde und Bewertung mit den rund 170 NIK-Werten finden Sie ausfuhriich erlautert im » Umweltreundiche Beschafiung
mweliskonomie und U
mweltracht /Verbandsklage = AgBB- 2010 POF/ 204 KB Service
e NIK-Werte: Die Hilfsgrofen cf bei d g NIK-Werte werden in jahrichem oder | 2ebionch
| e Werte: Die Hiffsgrofen der oi der e sog. NIK-Werte werden in jahrlichem oder langerem S e miung
Tumus aktualisiert. Um Missinterpretationen vorzubeugen werden sie nur innerhalb des komplstten Textes des AgBB-Bewertungsschemas verdfentlicht. Die S bt

Aktualitat ist an der Jahreszahl sichtbar. In der Bearbeitungsliste For / 20 ks finden Sie die zur Zeit diskutierten oder bereits beschlossenen Anderungen zu lhrer
Information vor dem nachsten Update

» Rechtliche Grundiagen

» Newsletter Dialogprozess Konsum
. s » Newsletier Umwelizeichen
Vorangegangene AgBB-Versionen: » Prozessorientierte Basisdaten zum
u AgBB-Bevertungsschema 2008 For /229 k8 Umweltmanagement (ProBas)

 AgBB-Bewertungsschema 2005 For /54 ke Vo e nital et hpebiota i B >
= AgBB-Bewertungsschema 2004 FoF 260 ks » Elekiro-und Elektronikgerategesetz - Elekirod) 1
u AgBB-Bewertungsschera 2003 For /12 k8 » Energiesparlampen - Haufig gestellte Fragen [ o
» Energieverbrauchs-
kennzeichnung —

Fachgespriche: > Kimascns 5 Schadstoffe und Geriiche

Im Mai 2001 fand ein 1. Fachgesprach mit den betroffenen Kreisen zur Einfiihrung in die Emissionsmessung van Bauprodukten statt. - Zum Austausch der Umsiizeschen Tolauer Engel . .
LT bestimmen und vermeiden

e | e e
Ergebnisse aus einem Forschungsprojekt

nternet

Umwelt

»¥BAM Bundes
Amt ®

et g
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Holzwerkstoffe

e Produktion in Europa
- 56 Millionen m3 pro Jahr (ca. 34 Millionen m3 in Deutschland)
- 36 Millionen m3 Spanplatten

e Bindemittel:
75 % Harnstoff-Formaldehyd-Harze (UF-Harze)
15 — 20 % Melamin- oder Phenolharze
6 — 8 % PMDI (polymeres Isocyanat — formaldehydfrei) (nach W. Misch, DIST, 2006)

Harz-Kombinationen m Hauptanwendungsbereiche

Harnstoff-Formaldehydharze|UF-Harze  [V20 Spanplatten, MDF-Platten,
Ortsschaumstoffe

Melamin-Formaldehydharze |[MF-Harze ([Dekor-Beschichtungen von
Holzwerkstoffen, Beschichtung von
Laminaten und Deckfurnieren

Phenol-Formaldehydharze |PF-Harze [V100 Spanplatten, Bindemittel von
Sperrholz u.a. wasserfest verleimten
Holzwerkstoffen

Resorcin-Formaldehydharze [RF-Harze  |Als Holzleim im Gemisch mit PF

(WECOBIS, Okologisches Baustoffinformationssystem)
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Vorkommen von Formaldehyd

e Holzwerkstoffe (z.B. Spanplatten, Faserplatten, Sperrholz)

e Verbundplatten / dekorative Schichtpressstoffplatten

e Holzleime

e Parkette / Laminate (Tragerplatte, Versiegelungen, Kleber)

e Bodenbelage

e organische Dammplatten (Phenolharzschaum)

e Ortschaume / Montageschaume

e Brandschutzschaume (Beschichtungen, Platten, Kabelabschottungen)
e Glasfasergewebe (Kaschierungen)

e Vorhange / Rollostoffe (Flammschutz)

e Dachunterspannbahnen (Flammschutz)

e Wandbekleidungen / Tapeten (Flammschutz)

e Deckenplatten

e Farben, Lacke (SH-Lacke), Klebstoffe (Konservierungsmittel)

e Pflege- und Reinigungsmittel
e Kosmetika und Textilien
e Tabakrauch

(modifiziert nach W. Misch, DIBT, 2006)
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Historie

e 1977 Empfehlung des Bundesgesundheitsamtes (0,1 ppm in Innenraumen)

e 1980 ETB-Richtlinie fur Spanplatten (E1, E2, E3) bzw. DIN 68763

e 1986 Gefahrstoffverordnung: Verbot des Inverkehrbringens fur
Holzwerkstoffe, die mehr als 0,1 ppm emittieren

1994 DIBt-Richtlinie 100 — Klassifizierung und Uberwachung von
Holzwerkstoffplatten, bauaufsichtliche Einfihrung

e 2004 DIBt-Zulassungsgrundsatze fur die gesundheitliche Bewertung
von Bauprodukten in Innenraumen: 0,1 ppm fur alle Bauprodukte,

die Formaldehyd freisetzen konnen
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Formaldehyd allgemein / Wirkungen

e Farbloses, stechend riechendes Gas O

® Reizung der Augen, Nase und oberen Atemwege

e Kopfschmerzen, Ubelkeit

e Kreislaufbeschwerden

e Nervositat

e kann Allergien auslosen (Kontaktallergie)

e Krebs im Nasen- Rachenraum und des Blut- und Lymphsystems

e Einstufungen:

- lARC: Krebserzeugend fur den Menschen
- DFG/MAK: Krebserzeugend Kategorie 4
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Erfahrungswerte einer Formaldehydwirkung

Konzentration

Wirkung

(in pg/m?d)
> 130

Schwellung der Nasenschleimhaut

> 150

Schwelle fir Reizung der Augen

200-400

Geruchsschwelle

100

WHO Richtwert

120

Innenraumwert (IRK/LAUG)

360

Maximale Arbeitsplatzkonzentration (MAK)

> 1250

Entziindungen in den Atemwegen

> 1300

Erniedrigte Lungenfunktion

Im Mittel
< 1250

Kein erhohtes Krebsrisiko (Nasen-
Rachenraum)

Im Mittel
< 1900

Kein erhohtes Krebsrisiko (Blut- und
Lymphsystem)

e Bei Werten von <120 pg/m?3 (0,1 ppm) in der Innenraumluft
besteht kein relevantes krebserzeugenden Risiko
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Formaldehydgehalte und Luftung

== Temperatur == Formaldehyd

300

250

200

150

Hg/m3 bzw. °C

100

50
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Entwicklung der FA-Verteilung in der Innenraumliuft

LU'Survey 1985/86
N =329
AM =39 pg/m?

KUS: Kinder-Umweltsurvey (nach B. Seifert, UBA, 2006)
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Zusammenfassung

e Zwischen Grenz-, Richt- und Referenzwerten unterscheiden konnen

e Messwerte immer hinterfragen (z.B. Messmethode- und Randbedingungen
der Messung)

¢ Innenraumluftwerte von < 120 ug/m3 Formaldehyd sollten dauerhaft
eingehalten werden

e Bei hoheren Gehalten in Wohninnenraumen Quelle suchen und ggf.
entfernen bzw. sanieren

® Immer nach alternativen —unbedenklicheren- Produkten suchen und diese
gezielt einsetzen

e Ausreichende Luftung immer wichtig fur Innenraume

e Verwendung von moglichst emissionsarmen Bauprodukten, wenn diese
einen Kontakt zum Innenraum haben
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Neues iber Fremdstoffe in der Muttermilch?

Vielfiltige positive Aspekte des Stillens sind
fir Mutter und Kind in der wissenschattichen
Literatur beschrieben. So ist aus Dritte-Wekt-
Landem bekannt, dass Stillen die Krankheits-
haufigksit und die Sterblichkeit vermindert
AuBerdem ist das Risiko fir Magen-Dam-
Infektionen. for Erkrankungen der unteren
Atemwege. fur atopische Erkrankungen und

g emiedrigt. Dariber hin-
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« Atlastveracht bel siner ehemeigen Deponie
- Calciumehlord zur aul einer Baustelle
Ll ® s

® Internet

www.lgl.bayern.de
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aus gibt es Hinweise, dass gestillte Sauglinge
weniger an asthmatischen Beschwerden lei-
den als ungestilte Siuglinge. In der derzeit

Stillen die Rickbildung der Gebimuter und
hilft unmittelbar nach der Geburt schwere
Blutungen zu vermeiden. Es beugt zudem
langfristig Brustkrebs vor- je linger die Stillzeit
war, desto grfier ist der positive Effekt. Auch
das Risiko an Gebdmutterschieimhautkrebs.
und Eierstockkrebs zu erkranken, ist vermin-
dert.

Muttermilch enthalt aber nicht nur wichtige
Nahrstoffe und Antikirper. sondem auch un-
erwinschte Fremdstoffe, die aus dem mitier-
lichen Karper in die Milch dbergehen. Da die
in schi n

einzigen (so-
genannte PROBIT-Studie) ergab sich in der
gestiliten Gruppe eine signifikante Abnahme
des Risikos an Magen-Darm-Infektionen und

Ke der pestizid

und PCE im Verlauf der leizten 20 Jahre sine
riicklaufige Tendenz zeigten, werden Mutier-
milchuntersuchungen heute nicht mehr zum

am Atopischen Ekzem, nicht jedoch an Infek- sp siner
tionen der Atemwege, zu erkranken. lung durchgefihrt
Siillen ist auch im Rahmen der Frauenge-

sundheit ein wichtiges Thema. So unterstitzt

Ziele des i Muttermil i (BAMBI)

Im Rahmen des Human-Biomonitorings. sind
Muttermilchuntersuchungen zum  Nachweis
von gesundheitiich problematischen Umwelt-
noxen unverzichtbar. Mit der ersten Studie
BAMBI 2007/2008 (Bavarian Monitoring of
Breast Milk) sollten Daten iber die Hinter-

so dass valide Aussagen zur Belastungssitua-
tion in der Bevblkerung mittlerweile nicht mehr
zu treffen waren.

Im Rahmen dieses ersten BAMBI-Surveys
wurde daher in stidtischen und landlichen
Regionen Bayems in Zusammenarbeit mit

gru g der
werden. die Aufschiuss Gber die

den lokalen und den

tuation der Umweit geben, aber auch dariiber,
welche Umweltfremdstoffe sich im Menschen
anreichern. Aullerdem diente es der Uberpri-
fung inwiewsit Minderungsmalinahmen in der
Umweit bzw. in Produkien sich auch auf die
Belastung des Menschen auswirken.

Am Bayerischen Landesamt fir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit werden seit Mitte
der B0er Jahre Mutiermilchuntersuchungen
durchgefiiht. Das untersuchte Substanz-
spektrum ist aus umwelimedizinischer Sicht
heutzutage jedoch nur noch begrenzt aussa-
gekriftig. Substanzen, wie z. B. Organochior-
pestizide, deren Konzentrationen im Verlauf
der letzten 20 Jahre eine riicklaufige Tendenz
zeigten, stellen heute in der Muttarmilch nur
noch in Ausnahmefallen ein Gesundheits-
problem dar. Auch die Anzahl der Mutter-
milchuntersuchungen war deutlich riicklaufig,

Proben ge-
sammelit. Dabei soliten auch _neus” Sub-
stanzklassen eingeschlossen werden.

Arbeit, Umwelt und Gesundheit **¥ 3/2011: Neues Gber Fremdstoffe in der Muttermilch
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !
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