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Trockene Luft und ihre Auswirkung auf die Gesundheit

Trockene Luft begunstigt die Verbreitung von Grip|
anderen Krankheiten

grol3es Problem - ’uhd-";
dliche Menschen ko

Trockene Luft in geschlossenen Raumen ist vor allem i
wird von vielen Menschen als unangenehm empfunden.
durch zu trockene Luft krank werden. Der Grund: Je trocken ) esto mehr Staubparti
schwirren durch die Raumluft - es fehlt das ,Staubbinde-Element” Wasserdampf! Staubpartikel a¢
als Basistrager fur Luft-Schadpartikel: Bakterien, Viren und Mikroorganismen gelangen'mitjédem’
Atemzug in unseren Korper! —_Tr y ’.7 »

d ‘Au' t i
Der menschliche Kérper benétigt ein gewisses Mal an permanenter Auseinander
Mikro-Partikeln - sonst kénnten wir keine Abwehrkrafte aufbauen! Desweger
Beispiel durch Luftvernebelung mit Wirkstoffpraparat amtliche Partike mini
manchmal in Fernost-Staaten praktiziert wird. Diese '3{‘-:‘( zudem nur temporar: Mit dem
nachsten Offnen eines Fensters ist der Zustand wieder & R, ;

Wesentlich ist aber, die Luftqualitat und dabei vor ' ,//;/'.,
allem die Luftfeuchtigkeit — auf einen optimalen = Q. ‘
Wert zu konfigurieren, um dem Kaorper ein &
Hoéchstmal an Aktivkraft zu gewahren, und der
Entstehung von Schadpartikeln keinen weiteren
Vorschub zu leisten!

Trockene Luft ist nicht der unmittelbare Ausloser
von Krankheiten, aber die Auswirkung der
trockenen Luft auf die Gesundheit ist
nachvollziehbar: Die Aktivitat von Grippeviren

nimmt bei niedrigen Luftfeuchtewerten - ) /
Uberproportional zu. Deswegen ist erklarbar, warum

es im Winter — bedingt durch die trockene Luft — eine hohere Gefahr von Grippe- Eplde
im Sommer. 5

-,
Eine Forderung von Gesundheits-Experten: Es wére volkswirtschaftlich sinnvo
MafRnahmen zur Lufthygiene-Befeuchtung trockener Luft am Arbeltsplatz unc

investieren, als Grippeimpfungen und Arbeitsausfalle finanzieren m ,

Wirtschaft und den Gesundheitstragern ein Schaden vag ur ro durch Grippe - und,
erkaltungsbedingte Personalausfalle und deren Behand 1€ ‘\ weigen von Qer v 5
Tatsache, dass jedes Jahr mehreren hundert Personen an“e I ‘,Grlppe sterben... '

Durch optimal befeuchtete Luft wird die Grippeviren-Aktivitat reduziert und die Lelstungskrajt@ ‘
Immunabwehr wird gestarkt Die allgemeine ReS|stenz gegenuber Erkaltungs -Krankheiten X

belasten den Korper zusatzllch

Reizhusten

Staubbelastung der Atmungsorgane
Allergieausloser
Feinstaubbelastung steigt
Augenreizungen

Trockener Mund und Rachen


https://trockeneluft.com/

e Schleimhaute trocknen aus und die Immunkraft sinkt. Der Kérper wird zum Angriffsziel fi
und Bakterien. '

e Konzentrationsschwache und Kopfschmerzen

e Hautprobleme

Augen fassen? Erkaltungs- Bakterlen die an der HafiQ
den Korper... '

Deswegen sollte neben der optimalen Luftbefeuchtung vo

auch auf eine regelmaflige Desinfektion von PC-Tastaturen und A
Beispiel mit den WD-BioDes-Oberflachen-Wipes von WD-AUSTRIA).
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